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Aniversario de 36 anos do 5° Batalhao da

Policia Militar e comemorado na FSJB
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PEDAGOGIA Curso de Pedagogia da FAACZ recebe
nota 4 no ENADE 2021

NOTA No ENADE O ENADE ¢ uma avaliacao aplicada pelo MEC para os alunos
2021 | | | -
concluintes dos cursos de Ensino Superior, tendo como objetivo
[ - avaliar o desempenho dos estudantes em relagao aos conhecimentos
/* e habilidades necessarias para sua profissao.




EDITORIAL

Chegamos na quarta edicao do ano do
Informativo EM PAUTA. Nessa edigdo trazemos
mais informagOes sobre o universo académico da
FAACZ e escolar do CEA. O auditério da Fundacao
Sao Joao Batista (FSJB), mantenedora da FAACZ
e do CEA, foi palco da solenidade alusiva aos 36
anos de instalacao do 5° Batalhao da Policia
Militar (BPM) do Espirito Santo.

Quem estuda Pedagogia na FAACZ tem acesso
a um ensino altamente qualificado. O Ministério
da Educacao (MEC) divulgou a nota do Exame
Nacional de Desempenho dos Estudantes
(ENADE) de 2021 e o curso de Pedagogia da
FAACZ recebeu nota 4, numa escalade 1 a 5.

Ufa! As novidades nao param. Nesta edicao do
EM PAUTA, vocé fica sabendo ainda quais sao os
diferenciais dos cursos de Pedagogia e de Direito
da FAACZ. Vocé encontra aqui também vérias
atividades e eventos realizados pelos professores
do CEA com nossos alunos.

“As areas do conhecimento e o Ensino
Superior” foi o tema da palestra ministrada aos
alunos da 32 Série do Ensino Médio do CEA. A
palestra faz parte do Projeto “Me preparando para
boas escolhas”, que estd em sua terceira fase em
2022. Agregar a vida dos alunos valores através
de atividades desportivas é um dos objetivos do
CEA, que vem oferecendo aos estudantes do 1° ao
9° Ano, do Ensino Fundamental, aulas de Futsal e
de Xadrez, no contraturno escolar.

Em 2022, o subtenente Bernardes da 22
Companhia Independente do Corpo de Bombeiros
de Aracruz ministrou uma palestra e duas oficinas
sobre Nogdes Bésicas de Primeiros Socorros para
os professores do Ensino Fundamental e Médio,
equipe pedagogica, técnicos-administrativos e
operacionais do CEA. Um abraco e boa leitura!
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Aniversario de 36 anos do 5° Batalhao da
Policia Militar é comemorado na FSJB

A conteceu no auditério da Fundacéo Séo Jodo Batista (FSJB), mantenedora da FAACZ
(Faculdades Integradas Aracruz) e do CEA (Centro Educacional de Aracruz), a solenidade
militar alusiva aos 36 anos de instalacdo do 5° Batalhao da Policia Militar (BPM) do Espirito Santo. O

dia 03 de setembro é a data oficial de criagéo do 5° BPM, que teve sua instalacéo inicial, anexo, ao
Quartel do Comando Geral da Corporagéo, em Maruipe, Vitéria (ES), onde permaneceu até junho de
1988.

Com a expansao das Unidades Operacionais da Policia Militar para além dos limites da Capital
capixaba, foi transferido para o Parque de Exposicoes “Floriano Varejao”, em Carapina, municipio de
Serra (ES), quando, no mesmo ano, teve a sede instalada definitivamente no municipio de Aracruz
(ES), onde permanece até hoje.

A solenidade foi presidida pelo Major Edsandro Vieira Crema, representando o comando do 5°
Batalhao, com a presenca de diversas autoridades, entre elas, o Exm® Dr. Fabio Luiz Massariol, juiz
diretor do Férum de Aracruz; o Dr. Nilton Abdala Salles, delegado-chefe da 132 Delegacia Regional da
Policia Civil; a Sr.2 Celi Cabral, presidente da Fundacéo S&o Jodo Batista e anfitrid do evento; o
secretario de Administracéo da Prefeitura de Aracruz, Sr. Marcus Vinicius Souza Coelho, representando
o prefeito de Aracruz, a vereadora Elizabete Ramos Malbar, representando o Legislativo Municipal de
Ibiragu e a diretora escolar do CEA e académica da FAACZ, prof.2 Dr.2 Adriana Recla Sarcinelli.

Em sua fala, o Major Crema destacou a importancia da parceria entre os diversos segmentos da
sociedade, para a construcdo de um ambiente de seguranga aos cidadéos dos municipios atendidos
pelo 5° Batalh&o, agradecendo a participacao de todos.

A solenidade teve inicio com o cantico do Hino Nacional Brasileiro e, durante o evento, véarios
policiais militares foram agraciados com diversas condecoracoes, entre elas os destaques operacionais
e profissionais do 5° Batalhao, o diploma de Hora ao Mérito aos policiais que foram transferidos para a
reserva remunerada, e entrega de medalhas e a homenagem a diversas personalidades civis com o
diploma de “Amigo do 5° Batalhao”.

Os alunos do Centro Educacional Aracruz, escola que compde, junto com a FAACZ, a Fundagao Sao
Jodo Batista, realizaram uma homenagem ao 5° Batalhdo com um “Parabéns para vocé!”
emocionante, que foi seguida das palavras da Sr? Celi Cabral, presidente da Fundagéo, destacando a
importancia da Policia Militar, em especial, do 5° Batalh&o, na seguranca publica da regido, deixando a
Fundacéo a disposicédo para o que for necessario.

No encerramento da solenidade, todos os policiais militares presentes entoaram a Cangao do
Soldado Capixaba, hino oficial da Policia Militar do Espirito Santo (PMES). Em seguida, os convidados
e familiares dos militares presentes participaram de um coffee break, com direito a bolo de aniversario,
em comemoragao aos 36 anos de criacdo do 5° BPM do Espirito Santo.
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O CURSO DE DIREITO

DA FAACZE SEUS
DIFERENCIAIS

Na FAACZ, o curso de Direito se preocupa em
capacitar e educar os bacharéis em Direito de modo
que estes tenham a aptidao de exercer qualquer
profissdo juridica, desde advogados, até promotores,
defensores publicos, carreiras policiais, magistratura
e até mesmo para a docéncia.

A duracgao do curso é de cinco anos, na modalidade
presencial e a preocupacao da FAACZ nao se da
somente no preparo e instrucao dos bacharéis para o
mercado de trabalho, mas também no
desenvolvimento da pesquisa académica e extensao,
como elementos fundamentais para a conclusio do
curso.

O curso de Direito da FAACZ possui pontuagao
maxima junto ao MEC, tendo um diferencial no seu
corpo docente, formado de profissionais altamente
capacitados, com larga experiéncia ndo s6 na
docéncia, como na pratica juridica, tendo
magistrados, servidores publicos e advogados,
compondo toda a equipe profissional do curso.

Outra grande caracteristica e diferencial do curso é o
elevado indice de aprovacgao na Prova da Ordem dos
Advogados do Brasil (OAB), com diversos alunos ja
aprovados, antes mesmo de terminarem a sua
graduacao.

NOTA MAXIMA
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PERFIL DO ESTUDANTE

Algumas caracteristicas importantes do
estudante de Direito que serao
desenvolvidas durante o curso junto a
FAACZ:

® Gostar de ler;

® Ter uma boa escrita;

@ Desenvolver a capacidade argumentativa;

@® Trabalhar ainteligéncia emocional;

® Comunicar-se de forma certeira;
® Ter o poder de convencimento e persuasio;

® Saber lidar com conflitos.

DIREITO NA FAACZ

Destacamos algumas das caracteristicas da
FAACZ, determinantes para que vocé, aluno,
faca sua melhor escolha:

¢ Nota maxima no Enade - Nota cinco inclusive
no corpo docente;

¢ PRofessores com elevado grau de experiéncia
na Docéncia e no Mercado de Trabalho;

¢ Alto indice de aprovacao nas provas da Ordem;

¢ [trutura fisica preparada;

¢ Bblioteca fisica e virtual com uma vasta

gama de livros e autores.
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Curso de Pedagogia da FAACZ recebe nota 4 no ENADE 2021

PEDAGOGIA

NOTA NO ENADE

2021
/" 1)

uem estuda Pedagogia na FAACZ tem acesso a um ensino altamente
Q qualificado. O Ministério da Educagdo (MEC) divulgou a nota do
Exame Nacional de Desempenho dos Estudantes (ENADE) de 2021 e o curso
de Pedagogia da FAACZ recebeu nota 4, numa escala de 1 a 5.

O ENADE é uma avaliagéo aplicada pelo MEC para os alunos concluintes
dos cursos de Ensino Superior, tendo como objetivo avaliar o desempenho dos
estudantes em relagdo aos conhecimentos e habilidades necessarias para sua

profissao.

A nota do ENADE baliza também a competéncia e qualificagdo do corpo
docente, estrutura fisica, atencao da instituicao de ensino aos académicos e o
conhecimento que o aluno adquiriu durante o curso, afinal, para obter-se altas
notas no exame é necessario que os académicos tenham um acompanhamento
acima da média.

O conceito ENADE ¢ obtido a partir dos resultados do Exame aplicado aos
estudantes e é um dos indicadores de qualidade da educacédo superior
brasileira, que também leva em consideragdo o corpo docente e a
infraestrutura da Instituicao de Ensino Superior (IES).

Segundo a coordenadora do curso de Pedagogia, prof.2 Mercedes Silvério
Gomez, a nota do ENADE ¢ o reflexo de um intenso trabalho de
aperfeicoamento e alinhamento da politica educacional da FAACZ.

De acordo com Mercedes, a FAACZ conta também com uma estrutura
ampla e inovadora, uma brinquedoteca, onde os estudantes de Pedagogia
realizam formacao e atividades lddicas. Além de salas de aula equipadas com
0 que ha de mais moderno em tecnologia de ensino e melhor corpo docente da
educagao, composto em sua maioria por mestres e doutores.

Segundo a diretora académica, prof.? Dr.2 Adriana Recla Sarcinelli, a cada
dia que passa a FAACZ se consolida como uma das melhores instituicoes de
ensino de Aracruz e regiao.

ARTIGO DE OPINIAO

UMA VISAO DIFERENTE: FAZER O MELHOR*

Por Carlos Renato Machado dos Santos

Por que? O antigo conceito de trabalho nédo existe mais. Antes, a lealdade
constumava garantir a estabilidade no emprego. Quando me formei, lembro
gue um amigo arranjou um emprego numa grande empresa e ligou para
casa para dar a boa noticia. Todos falavam “Vocé esta feito para a vida
toda”. Hoje onde quer que se trabalhe, nunca se esta feito na vida.

Como todas as mudancas ocorridas nas empresas, nao existe mais a
garantia para o futuro.

Se o conceito antigo acabou, qual é o novo? Em conversas com pessoas, eu
procurei saber o que elas procuram num emprego, ja que nao tém mais
seguranca. As respostas apontam para uma coisa: OPORTUNIDADE.

Sem preparagao prévia, muito poucas ideias sdo convertidas em acoes. Sua
preparagao pode ser ampla ou especifica.

Vocé pode se dedicar a aprender mais detalhes sobre sua atividade ou sobre
o funcionamento de outra area da empresa. Também pode fazer um plano
mais direcionado, criar uma analise de custo-beneficio ou uma
apresentacdo de uma ideia que deseja perseguir.

Quando vocé acredita que algo pode ser feito de forma diferente, deve se
preparar para colocar sua ideia em préatica. Essa preparagao pode comegar
com a discussao do assunto com os colegas da faculdade ou do trabalho e
incluir uma pesquisa detalhada, mostrando como situagoes semelhantes
foram tratadas dentro e fora da sua empresa ou da faculdade.

Quanto mais vocé pensa nos pros e contras, nos custos e beneficios e nos
passos necessarios para realizar sua ideia, maior a probabilidade de
SUCESSO.

Ha uma frase que diz “APRENDA PRIMEIRO O QUE VOCE NAO SABE”. No
trabalho ou na faculdade, concentre-se em aprender o que vocé nao
compreende, antes de tentar persuadir os outros a fazer o que vocé
considera que tem de ser feito. Descubra o que eles sabem e minimize o que
vocé nao sabe.

Nosso impulso, assim que temos uma ideia, € tentar convencer as pessoas
que nos cercam a aceita-la, esperando que elas sejam receptivas e se
impressionem com o nosso brilho e perspicacia. Porém, é mais
aconselhavel tentar primeiro compreender porqué as coisas sao como Sao
antes de querer muda-las as cegas. O conhecimento que vocé adquire ao
aprender porqué as coisas sdo com sao podem ajuda-lo a prever objecdes a
mudanga das praticas correntes.

Uma certa corporacdo reuniu um grupo de trabalho para eliminar a
burocracia desnecessaria. A equipe obteve uma enorme lista de relatérios
do Departamento de Servigos de Informagao e eliminou mais de 10% deles.
Os participantes do grupo se congratularam pelo sucesso do trabalho e pela
economia feita para a empresa e, missao cumprida. Sé que, tempos depois,
todos os relatdrios que foram eliminados tiveram de ser recuperados porqué
os funcionarios reclamaram que nao tinham as informagdes necessarias
para seu trabalho.

Quando vocé pensar em mudanca, converse com as pessoas que mais
conhecem a forma correta de fazer as coisas e peca a opiniao deles sobre
melhorias. Perguntando e incorporando esses conhecimentos, vocé
aumentara as chances de obter apoio e de ter sucesso na sua atuacao e,
principalmente, OPORTUNIDADES estarao batendo a sua porta.

Carlos Renato Machado dos Santos é bacharel em Administracao pela
Faculdade de Ciéncias Humanas de Vitéria, pds-graduado em Marketing
Empresarial e professor da FAACZ nos cursos de Administracao e
Engenharia Mecanica. Tem experiéncia nas areas de Administragao,
Logistica e Transporte, Comércio Exterior, Planejamento Estratégico,
Legislacdo Aduaneira e Gestao de Projetos. Consultor de Empresas na area
de Novos Projetos e Reestruturacao de Empresas.

*0 contetdo deste artigo é de responsabilidade do seu autor.
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Especial PEDAGOGIA

Atividades Praticas

Durante o curso de Pedagogia, os estudantes
realizam acdes que envolvem a comunidade
guanto aos aspectos da realidade social
regional valorizando a diversidade de conhe-
cimentos, valores, modos de vida, orientacdes
filosoficas, politicas e religiosas.

PROFISSAOE AS
OPORTUNIDADES NO . |
MERCADO DE TRABALHO oo Homator o 45 o ticn o L capont

O curso de Pedagogia da FAACZ forma profissionais da alizado, a Brinquedoteca. A FAACZ conta
educacdo para atuar nas areas da docéncia da Educacgao ainda com uma Sala de Recursos, para
Infantil e dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental em alunos com necessidades especiais, em
instituicoes de educacao formal e ndao formal, por meio da particular, visuais e auditivas.
articulagao entre o Ensino, a Pesquisa e a Extensao.
Com uma carga horaria total de 3200h, distribuidas em 4
anos (8 semestres), o estudante de Pedagogia da FAACZ, i
no decorrer do curso, faz pesquisas educacionais e :
trabalhos nos bairros com as comunidades escolares e de
adultos.
Um destaque ¢é a disciplina de LIBRAS - Lingua Brasileira de
Sinais, importante na formacao de um professor. Além
disso, o futuro pedagogo durante o curso aprende a
construir jogos educativos para os alunos com deficiéncias
auditivas.

O ESTUDANTE DE PEDAGOGIA

A FAACZ esta continuamente se atualizando e reformulando
a sua orientacao curricular. A faculdade prima por
aperfeicoar a flexibilidade da organizacao curricular
incorporando modalidades diversas - que possibilitam
oferecer uma atencao mais individualizada aos alunos.
Realiza-se um forte e sistematico trabalho interdisciplinar,
nas suas diversas modalidades transdisciplinar e transversal,
no Ensino, na Pesquisa e na Extensao. O curso Pedagogia
assume a pratica como espaco de aplicacdo dos
conhecimentos tedricos aprendidos, mas também de
producao de novos conhecimentos, especialmente, o
Estagio Supervisionado e a Extensao.

e YT,

e !

Egresso de Pedagogia

Ao final do curso, o ex-aluno de Pedagogia estara apto pard
exercer suas fungdes em diferentes ambientes de@aprendi-
zagem. Em instituicdes educativas, em espécial escolas;
mas também em outras instituicdesgedm perfil'educacional
como asilos, instituicdes quesdfertam atividades educacio-
nais, tais como.hospitais, carceres, associagdes com
projetos de bairro e culturais.
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FAACZ entrega roupas e cobertores a representantes da Comunidade Imaculada Conceigao

professor Arismar Manéia, presidente do Comité de Extensédo da
FAACZ e o ex-aluno do curso de Pedagogia, Rodrigo Correa de

O

Jesus, entregaram agasalhos e cobertores aos representantes da equipe de
Caridade da Comunidade Imaculada Conceicao, do bairro Jequitiba, em
Aracruz.

A edicao da Campanha de Agasalho de 2022 teve como responsaveis 0s

alunos do curso de Pedagogia, que se graduaram em 25 de agosto, deste
ano. A acéo social esta dentro do eixo de “Defesa dos Direitos Humanos e
Incluséo Social” do Comité de Extensao da FAACZ.

Na ocasiao, estiveram presentes como representantes da equipe de
Caridade, da Comunidade Imaculada Conceicao: Manoel Sampaio, Eliana
Candido Ramos, Wanderson da Silva e Zilma Guasti, responsavel pela
equipe de Caridade. “Doe nédo s6 o coracao, mas agasalhos para aquecer seu
irmao” foi o slogan da edigcao 2022 da Campanha de Agasalhos.

Cerca de 720 itens, entre varios tipos de agasalho de frio e vestuéario
(roupas como calcas e camisas ou blusas), bem como calgados e cobertores
serao distribuidos pela Comunidade Imaculada Conceigédo as pessoas que
vivem em vulnerabilidade social no municipio de Aracruz.

“Em nome da equipe de Caridade, agradecemos a doagéo, que
contribuiu com o “Projeto Varal Solidario”, que tem o objetivo de ajudar
pessoas, de forma imediata, com roupas, cobertores e calgcados doados por
voluntérios. E muito gratificante recebermos doacdes e ajudarmos 0s
menos favorecidos”, explicou Zilma Guasti.

FAACZ tem aluna do curso de Direito como membro da Subcomissao
de Apoio aos Estudantes da OAB Espirito Santo

A FAACZ, em parceria com a Ordem dos Advogados do Brasil do
Espirito Santo (OAB/ES), juntamente com a Comisséao da

Advocacia Jovem da OAB/ES, indicou a aluna Polyana da Silva, do 6°

perfodo do curso de Direito, como representante da instituicao para figurar

como membro da Subcomissao de Apoio aos Estudantes de Direito, com o

objetivo de aproximar a OAB das instituicoes de ensino, promovendo eventos

que possam agregar conhecimento técnico e pratico para os alunos.

Segundo o coordenador do curso de Direito da FAACZ, prof. Horacio

Aguilar, tal parceria surge em um momento importante no curso de
Direito, com o retorno as atividades 100% presenciais, das atividades de
monitoria e de outros eventos do curso, como o voltado para o meio
ambiente, com o plantio de arvores na regiao de Aracruz, o de comemoragédo
do Dia da Constituicdo, com a participacdo assidua dos alunos do curso, o de
atendimento a populacédo em questoes consumeristas, entre outros,

demonstrando que a instituicdo ndo mede esforcos para que seus alunos
estejam sempre atentos as questdes sociais e de meio ambiente.

“A escolha da aluna Polyana da Silva, do 6° periodo do curso de

Direito, se deu pelo seu engajamento com o curso, sempre
participando dos eventos
externos e os fornecidos pela
instituicédo, sua atuacdo como
monitora e lideranca de turma,
além de claro, o seu rendimento '
escolar, servindo de referéncia e
motivacgo para os demais
colegas, como fonte de
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inspiracao para que sigam o
mesmo caminho”, explicou o
professor Horéacio.

Aula de campo: Estudantes do Ensino Médio fazem
visita pedagogica ao Instituto Terra

O s estudantes da 32 Série do Ensino Médio, do Centro Educacional
de Aracruz (CEA), acompanhados pelo professor de Biologia,
Ledncio Carlesso Guzzo, conheceram o Instituto Terra, em Aimorés/MG, de
propriedade do casal Lélia Deluiz Wanick Salgado e Sebastido Salgado, que
em abril de 1998, tomaram a decisao de devolver a natureza o que décadas
de degradacao ambiental destruiu.

Eles mobilizaram parceiros, captaram recursos e fundaram na antiga
fazenda de gado “Fazenda Bulcdo”, da familia de Sebastido Salgado, uma
organizacao ambiental dedicada ao desenvolvimento sustentavel do Vale do
Rio Doce. A regiao era originariamente coberta pela Mata Atlantica e
abrange municipios de Minas Gerais e do Espirito Santo banhados pela
Bacia Hidrografica do Rio Doce.

Por conta da atuacéao do Instituto Terra, milhares de hectares de areas
degradadas de Mata Atlantica no médio Rio Doce e perto de duas mil

nascentes estdo em processo de recuperacdo. A antiga fazenda de gado,
antes completamente degradada, hoje abriga uma floresta com diversidade
de espécies da flora de Mata Atlantica.




Alunos do Ensino Médio participam de palestra sobre
0 Ensino Superior e as areas do conhecimento

]

€L As 4reas do conhecimento e o Ensino Superior” foi o tema da

palestra ministrada pela professora Dr.2 Adriana Recla Sarcinelli aos alunos
da 32 Série do Ensino Médio, do Centro Educacional de Aracruz (CEA), no
auditério da escola. A palestra faz parte do Projeto “Me preparando para
boas escolhas”, que esta em sua terceira fase em 2022.

Segundo a supervisora escolar, Eleide B. C. Maulaz, que acompanhou
os estudantes do Ensino Médio durante a palestra, o projeto do CEA tem
como objetivo apresentar aos alunos a importancia e a responsabilidade
nas escolhas pessoais e profissionais, para ingresso no Ensino Superior e
mercado de trabalho.

“O projeto consiste em um ciclo de palestra para os alunos do Ensino
Médio, visando orienta-los quanto aos principais temas relacionados a

esta etapa da vida. Além de preparé-los para a realizagdo de boas
escolhas”, destacou Maulaz.

Durante a palestra, Adriana Recla deu dicas de como o aluno deve se
comportar durante o Ensino Médio para alcancar essa jornada rumo ao
Ensino Superior. Explicou ainda sobre a rotina universitaria e as
oportunidades diversas, além de falar sobre casos de sucesso e a respeito
dos cursos de graduacao da FAACZ.

Na ocasido, a palestrante falou também sobre o Programa de Estagio
Internacional da FAACZ, em parceria com ABIPE e IAESTE. A faculdade é a
Unica instituicdo no Espirito Santo que realiza esse intercambio. A FAACZ
tem investido nesse aprimoramento dos seus alunos, para agregar ao futuro
profissional, conhecimentos valiosos em um idioma estrangeiro.

Desde 2008, o programa ja recebeu 66 estudantes estrangeiros. Para
2022, ha uma aluna inscrita de Gana (pais da Africa Ocidental). Por outro
lado, até 2020, a FAACZ enviou 26 estudantes, de seus varios cursos de
graduacao, para programas no exterior, em 10 paises.

A palestrante que é diretora escolar do CEA e académica da FAACZ,
doutora e mestre em Lingua Portuguesa também ressaltou a importancia
da rotina diéria de estudo além da escola, assim como, deu dicas de como
identificar as areas de conhecimento no Ensino Superior: Salde,
Humanas, Exatas, dentre outras orientagoes.

CEA: Estudantes do Ensino Fundamental fazem aula de Futsal
e Xadrez no contraturno escolar

A gregar a vida dos alunos valores através de atividades desportivas
¢ um dos objetivos do Centro Educacional de Aracruz (CEA), que a
partir do més de junho de 2022, vem oferecendo aos estudantes do 1° ao 9°
Ano, do Ensino Fundamental, aulas de Futsal e de Xadrez, no contraturno
escolar. As atividades desportivas estao sendo realizadas pela professora de
Educacao Fisica da escola, Daniane Santos Portela da Fonseca.

“Com o Futsal queremos ensinar as criangas e adolescentes valores
éticos e morais aliados ao sentimento de cooperacéo e amizade. Também
esperamos que, de forma recreativa e competitiva, os estudantes possam
conhecer e aprender as regras, fundamentos, metodologia e sistemas do
jogo, analisando a parte estratégica dessa modalidade desportiva”,
explicou a docente do CEA responsavel pelos projetos.

O Futsal acontece na quadra poliesportiva da escola, as tergas-feiras,
das 13h30 as 14h30, para os alunos do 1° ao 5° Ano do Ensino
Fundamental. J& os estudantes do 6° ao 9° Ano fazem a modalidade

desportiva, das 14h30 as 15h30. As aulas de Xadrez acontecem para 0s
alunos do 1° ao 9° Ano do Ensino Fundamental, as quintas-feiras, das
13h30 as 15h, nas dependéncias da escola.

Gostou dessa novidade no CEA? A gente sabe a importancia do esporte
na vida de um jovem, por isso, estudantes de outras instituicoes de ensino
podem se inscrever nas aulas de Futsal e Xadrez. Para isso, é s6 se inscrever
no Setor de Tesouraria, das 11h as 16h, e fazer o pagamento. Depois
comparecer na Secretaria Escolar do CEA para fazer a inscrigcao na
modalidade desportiva de interesse do seu filho.

0 enderego do CEA é Rua Professor Berilo Basilio dos Santos, n.° 180,
no centro de Aracruz. Nao perca tempo, garanta a vaga do seu filho. Essas
aulas no contraturno escolar tm preco acessivel, que cabe no seu bolso, e
ainda o CEA parcela o valor, em seis vezes sem juros, no Cartdo de Crédito.
Mais informagdes sobre as aulas de Futsal e Xadrez, ligue: (27) 99699-
0953 (WhatsApp).
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Nutricionista conversa com alunos do Ensino Fundamental
sobre alimentacao saudavel

s alunos do 1° Ano do Ensino Fundamental, do Centro Educacional

O

Rita de Céassia Pancieri Marino Thompson, participaram de um delicioso bate-

de Aracruz (CEA), juntamente com a professora regente da turma,

papo com a nutricionista Leticia Lecco Marim. O encontro entre os estudantes
e a nutricionista aconteceu no péatio da escola.

A professora Rita organizou esse momento com os alunos, objetivando
contribuir com os conhecimentos adquiridos no trimestre sobre uma
alimentacao saudavel, equilibrada e o desenvolvimento de habitos
alimentares saudaveis para a salde da crianga.

“Nessa acdo, conversamos sobre os beneficios de uma alimentagéo
saudavel e os riscos de consumir alimentos ultraprocessados, em excesso.
Chips, bebidas acucaradas e biscoito recheado séo alguns exemplos de
alimentos que ndo devem fazer parte da rotina de uma crianca, mas,

infelizmente ainda encontramos esses alimentos na lancheira escolar”,
explicou a docente.

Para a nutricionista Leticia Lecco, “acées de educacéo alimentar e
nutricional séo de extrema importancia para as criancas, por meio delas
podemos promover e proteger a salide dos pequenos. Afinal, é na infancia
que os habitos alimentares, bons ou ruins, sdo formados”, destacou a
profissional que é ex-aluna do CEA.

Além disso, de acordo com Leticia, “o consumo exagerado de acdcar,
gordura, sédio e aditivos quimicos presente nos alimentos citados, por
exemplo, pela professora Rita, como Chips e biscoito recheado contribuem
para o desenvolvimento da obesidade, diabetes, hipertenséo, e doencgas
cardiovasculares na vida adulta”.

Na ocasido, também aconteceu uma oficina de sanduiche natural para as
criancas aprenderem e reproduzirem em casa. Até quem nao comia salada
topou fazer e experimentar. Os alunos foram incentivados a montarem o
proprio sanduiche e a incluir vegetais que nao tinham o habito de consumir,
como alface, tomate, milho e cenoura.

De acordo com a professora Rita, “o momento foi um sucesso. Afinal,
uma aprendizagem significativa transforma a crianca e o jovem, ajuda-os a
criarem habitos e a aprenderem a reproduzir em casa, para depois esse tipo
de alimento fazer parte da lancheira escolar”, afirmou a docente do CEA,
responsavel pela atividade.

A nutricionista Leticia Lecco relatou no Instagram: “Hoje foi dia de bate-
papo sobre alimentacdo saudavel nessa escola, onde estudei por muitos
anos, e que tem um lugar especial no meu coragéo. Obrigada pelo convite.
Foi um prazer retornar e incentiva-los a construir bons habitos alimentares
desde a infancia”.

Nocoes Basicas de Primeiros Socorros é tema de
capacitacao docente no CEA

subtenente Bernardes da 22 Companhia Independente do Corpo de

O

Nocoes Basicas de Primeiros Socorros para os professores do Ensino

Bombeiros de Aracruz ministrou uma palestra e duas oficinas sobre

Fundamental e Médio, equipe pedagdgica, técnicos-administrativos e
operacionais do Centro Educacional de Aracruz (CEA). A palestra e as oficinas
fazem parte da capacitacdo docente e aconteceram no auditério e nos
laboratérios da instituicao de ensino.

Durante a palestra os participantes aprenderam como devem proceder
para dar um suporte basico de vida a uma pessoa que sofre algum acidente,
quais sao os primeiros procedimentos a serem adotados e observados para
salvar uma vida foram alguns dos temas abordados pelo subtenente
Bernardes, que falou ainda sobre o histérico do atendimento pré-hospitalar
(APH), o modelo de APH adotado no Brasil que é o americano.

A capacitacao docente continuou com as oficinas sobre ressuscitacao
cardiopulmonar (RCP), com manobras de Heimlich para pessoas leigas e
sobre avaliagao primaria e secundaria em individuos que tenham sofrido
algum tipo de acidente e tenham suspeitas de traumas, assim como
orientagdes de mobilizagdo que devem ser feitas nas vitimas preservando,
principalmente, sua coluna cervical.

Foram orientadores nas oficinas, o subtenente Bernardes, o sargento em
formacao do Corpo de Bombeiros de Aracruz, Jorge Daniel, e as preceptoras
do curso de Enfermagem da FAACZ, Elisangela Rodrigues Pereira, Sabrina

@

Maria Batista do Nascimento e Sheila da Penha Moraes Santos.

Durante a capacitacao docente, os participantes receberam orientacoes
sobre o que fazer em meio a convulsées e desmaios, quedas, fraturas,
hemorragias, engasgos e parada cardiorrespiratoria, tendo como base a Lei
Lucas n.° 13.722/2018, que visa aumentar a seguranca das criangas e
adolescentes dentro do espaco escolar, oferecendo aos profissionais do CEA os
conhecimentos necessarios para que possam lidar com situagoes

emergenciais.
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